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DESAYVUNO: Mira A TESUS QVE NOS DA TANTA VIDA,
PIDELE POR LA VIDA DE LOS ENFERMOS.

SNACK: ABRE EL CORAZON A LA VIDA NVEVA, INTENTA
REHACER, ARREGLAR LO QVE ESTA ROTO, PUEDE QVE HAYAS OFENDIDO A
ALGVIEN EN CASA,

SOLVCIONALS.

COMIDA: TNTENTA RENACER EN LA RELACION CON LOS
TUYBS, COLABORA PARA TENER TV CASA AL DIA, AYUDA A ORDENAR, A LIMPIAR,
ACOCINAR. ..

MERTENDA: RECONSTRUYE SOBRE EL SUFRIMIENTO QVE
ESTAS VIENDO A TV ALREDEDOR, ESTUDIA, TVEGA, APLAUDE POR LA VENTANA,
REZA,
TRANSMITE TV ALEGRIA...

CENA: CELEBRA LA VIDA DANDO GRACIAS POR LO BUENGS
DE CADA DIA, POR LO BUENS QUE-ESTE PROBLEMA QVE ESTAMOS VIVIENDO
PUEDE PROVOCAREN MI: APRENDER A RELATARME, SER SOLIDARIO, SER
RESPONSABLE, SER CONSCIENTE DE CUANTAS PERSONAS ESTAN HACIENDO TANTO
POR LOS DEMAS, APRECIAR LO AVE TENGO...
PRACTICA:

VAMOS A HACER VNA MEDITACION EN FAMILIA, LA ENFOCAREMOS
PRECISAMENTE EN COSAS DE LAS QUE ESTAMOS AGRADECIDOS, EN DARTE
CUENTA DEL SENTIMIENTO AVE ESTO
TE GENERA. EL HECHO DE QVE TENGAS AVE PENSAR EN DISTINTAS COSAS POR
LAS CUALES ESTAS AGRADECIDO TE CAMBIA LA FORMA DE VER LA VIDA, DE
VERTE A T1 MISMO Y HASTA AVMENTA TV AUTOESTIMA.
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“En este momento tAN especCiAL de , que nos AFECtA A todos, que
nos CAMBIA nuestrA vidA cotidiANA, (...) es posible UNA ALEgriA profundA, hecHA de
risAs y , CAPAZ de vivirse en los momentos de euforiA y fiesta, pero
tAMBIén en LAS horAs MAS . Es posible un gozo con rAices hondAs, que se
disfrutA en los diAs rADiANtes, pero que no se APAGa sin MAS ANte LA 0
LA . Es posible, en fin, UNA felicidAD liberADA de LA tirAniA de sentirse bien
A todA costA, UNA ALEgriA tejidA entre lo cotidiANO y lo novedoso, lleNA de nombres,
de esperAnzAs, de historiAs y de rostros.

(..)El Amor incondicioNAL de Dios por CADA uno de nosotros posibilitA un Amor

generoso y grAtuito por nuestrA pArte. Nos AyudA A sentir LA AceptAcion profundA
que todos necesSITAMOS PArA no . Nos DA LA concieNciA de no estAR
solos, porque en LA MAS oscurA y en el diA MAs rADIANte Alguien susurrA
nuestro nombre con Acento unico y nos llevA tAtuADOs en LA PALMA de su MANO.
Alguien, que te conoce bien, te quiere. MAs que tu mismo. Alguien que cree en ti.
AhorA mismo.

Y te inviTA A mirAR con esA misMA fe AL proximo. Al proximo cercANO y A los
proximos MAS lejANOs. Te invitA A creer en los otros. Y te LLAMA A deseARrles el bien.
A deseArselo con todAs tus fuerzAs. A lucHAR por ello, vAciANDOte en el CAMIno si es
necesArio, danpo LA vidA (..) CUANTO MASs te VACiAs, MAS lleno estAs. Por CADA
CARICIA que dAS sin esperAR contrAPArtidA; por CADA ABrAzo con el que buscAs
sostener A quien estA ABAtido; por cADA gesto que trAtA de ALIVIAR AL CAiDo; por
CADA trozo compArtido de PAN, de pAz, de PALABrA.., uno, sin buscArlo, VA
encontrANDo MAs sentido, MAs VidA en su vidA, MAS comensALES en LA mesA

compPARtidA y MAs nombres en el CO RAZON.”
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