
 

ESPACIO DESDE DENTRO (8 DE MAYO DE 2020) 

LA PRIMAVERA DE VIVALDI 

Os proponemos un momento de silencio y de 
interioridad contemplando el paisaje de la primavera. 
Recógete en un lugar tranquilo, y escuchando la música 
imagínate ese paisaje de primavera a la que nos lleva la 
música. Recréate en ese paisaje y piensa en lo tranquilo 
de ese lugar. Después, déjate llevar por la música y 
colorea los mándalas en paz y armonía con lo que 
escuchas. 

 

 
h ttps://youtu.be/8y_ByExx4rA 
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