
 

   

 
 
 

ESPACIO DESDE DENTRO:  EL PULPO ENOJADO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/SikVHG5z830 

 
 
Se sugiere realizar la actividad para que los niños se relajen.  Les decimos que 
se sienten en una posición cómoda. 
 
-Pedirles que respiren profundamente 
 
-Proyectar el video y pedirles  que realicen cada una de las indicaciones que se 
mencionan en el video cuento. 
 
-Al finalizar los niños comentan  cómo se sintieron con la actividad. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

www.fesofiabarat.es 

 


